Biévreiscie

communauté

FETE DU SPORT

PORTES OUVERTES

3 AQUALIB' & au GOLF —©\
12 &*
13

SEPT - 2026

VENEZ PROFITER DE NOMBREUSES ANIMATIONS - TARIF PROMOTIONNEL

. COURS “DECOUVERTE” ACTIVITES AQUATIQUE / FITNESS

« INITIATION GOLF / PACKS « DECOUVERTE » LOCATION

« ACCES AUX 3 ESPACES A AQUALIB’ : AQUATIQUE / FITNESS* / DETENTE ET DE
BIEN-ETRE**
Bassin ludique, riviere a marche a contre-courant, bain a air pulsé, cascade d’'eau,
toboggan, pataugeoire, solarium extérieur, plateau sportif et machines de
musculation, grand jacuzzi, saunas, hammam, douche sensorielle/nordique, salle de
relaxation

. ACCES AU PRACTICE ET PARCOURS 4 TROUS DU GOLF A FARAMANS

« STAND ACCUEIL/INFO MAISON SPORT-SANTE BIEVRE ISERE

Samedi 12 septembre Dimanche 13 septembre
Q Aqualib’ a La Céte Saint-André Q Aqualib’ a La Céte Saint-André
© 9h - 18h © 9h-13h
Q Golf de la Biévre a Faramans Q Golf de la Biévre a Faramans
© 10h-12h/ 14h -17h © 10h-12h/ 14h-17h
*dge minimum requis + 16 ans - ** 4ge minimum requis + 18 ans - Ensemble des activités sur réservation

Plus d’infos sur bievre-isere.com ou Aqualib” au 04 74 20 98 88 et Golf au 04 74 54 32 70
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http://www.bievre-isere.com/

Samedi 12 septembre

Q Aqualib’ a La Céte Saint-André

© 9h - 18h : Acces Espace aquatique Espace fitness* et Espace détente et de bien-étre**
10h - 11h15 : Cours « découverte » activité fitness sur réservation
« 10h - 10h45 : Bodysculpt
« 10h45-11h15: Stretching
10h30 - 12h15 : Cours « découverte » activité aquatique sur réservation
« 10h30-11h15: Aquatonic
« 11h30 - 12h15: Aquatraining

Q@ Golf de la Bievre a Faramans

© 10h-12h/ 14h - 17h: Acces au golf, parcours et practice

« Animations Initiation Golf “TOUS AU GOLF”
14h - 16h : Initiation accompagnée d'un moniteur en partenariat avec la FFG sur
réservation (24 pers. maximum), 1h de practice et green et 1h de parcours

- Animations découvertes en dehors des créneaux d’Initiation Golf accompagnée
10h - 12h et 16h - 17h : Packs « Découverte »
Pack location : un club et des balles, la formule idéale pour « swinguer », tout en
se faisant plaisir. Offre location 1 club + 1 seau de 40 balles (tarif gratuit).
Sans réservation.

Dimanche 13 septembre
Q Aqualib’ a La Cote Saint-André

%k

© 9h - 13h : Acces Espace aquatique Espace fitness* et Espace détente et de bien-étre
10h - 11h15 : Cours « découverte » activité fitness sur réservation
« 10h - 10h45 : Circuit training
« 10h45-11h15: Stretching
10h30 - 12h15 : Cours « découverte » activité aquatique sur réservation
« 10h30-11h15: Aquatonic
« 11h30 - 12h15: Aquatraining

Q Golf de la Biévre a Faramans

© 10h-12h/ 14h - 17h: Acces au golf, parcours et practice

« Animations Initiation Golf “TOUS AU GOLF”
10h - 12h : Initiation accompagnée d'un moniteur en partenariat avec la FFG sur
réservation (24 pers. maximum), 1h de practice et green et 1h de parcours

« Animations découvertes en dehors des créneaux d’Initiation Golf accompagnée
14h - 17h : Packs « Découverte »
Pack location : un club et des balles, la formule idéale pour « swinguer », tout en
se faisant plaisir. Offre location 1 club + 1 seau de 40 balles (tarif gratuit).
Sans réservation.

*age minimum requis + 16 ans - ** 4ge minimum requis + 18 ans
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