Biévreiscie

communauté

PLANNING FITNESS ETE 2026

Semaine du 3 au 9 aolit

Planning susceptible d'étre modifié

10h - 10n45 10h - 10n45

CAF

10h45 - 11h15

11h - 11h45

10h - 10n45

Gym douce

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
9h15 - 10h 9h15 - 10h 9h15 - 10h
Circuit renfo CAF

10h - 10n45 10h - 10h30

10h45 - 11h30

12h15 - 13h

12h15-13h 12h15- 13h

CAF

18h15 - 19h

18h15 - 19h

Pound

19h - 19h45 19h - 19h45

CAF

18h15 - 19h
CAF

19h - 19h45

18h15 - 19h

Body sculpt

Semaine du 17 au 23 aolt

Planning susceptible d'étre modifié

CAF

11h - 11h45

10h45 - 11h15

Gym douce

Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi Vendredi
9h15 - 10h 9h15 - 10h 9h15 - 10

Body Barre CAF
10h - 10h45 10h - 10h45 10h - 10h45 10h - 10h45 10h - 10h30

10h45 - 11h30

12h15 - 13h

12h15 - 13h 12h15 - 13h

CAF

18h15 - 19h

18h15 - 19h

Circuit renfo

19h - 19h45 19h - 19h45

CAF

18h15 - 19h
CAF

19h - 19h45

18h15 - 19h

TRX renfo

Semaine du 10 au 16 aoat

Planning susceptible d'étre modifié

10h45 - 11h15

11h - 11h45

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
9h15 - 10h 9h15 - 10h 9h15 - 10h
TRX renfo CAF
10h - 10h45 10h - 10h45 10h - 10h45 10h - 10h45 10h - 10h30
CAF Gym douce

10h45 - 11h30

12h15 - 13h

19h - 19h45

CAF

12h15 - 13h 12h15 - 13h

CAF

18h15 - 19h

Gym ball

19h - 19h45

18h15 - 19h
CAF

19h - 19h45

18h15 - 19h

Circuit renfo

Semaine du 24 au 30 aoit

Planning susceptible d'étre modifié

Lundi 31 aolt

Planning susceptible d'étre

10h45 - 11h15

11h - 11h45

_10h45 11h30

modifié
Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi Vendredi Lundi
915 - 10h 9h15 - 10h 9h15 - 10h
Circuit renfo CAF
10h - 10h45 10h - 10h45 10h - 10h45 10h - 10h45 10h - 10h30 10h - 10h45
CAF Gym douce CAF

10h45 - 11h15

12h15 - 13h

19h - 19h45

CAF

18h15 - 19h

12h15 - 13h 12h15 - 13h

CAF

18h15 - 19h

Body sculpt

19h - 19h45

18h15 - 19h
CAF

19h - 19h45

18h15 - 19h

Pound

12h15 - 13h

18h15 - 19h

19h - 19h45

CAF




Biévreiscre

communaute

Semaine du 6 au 12 juillet

PLANNING FITNESS ETE 2026

Planning susceptible d'étre modifié

10h45 - 11h15

11h - 11h45

Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi Vendredi
9h15 - 10h 9h15 - 10h 9h15 - 10h
Gym ball CAF
10h - 1045 10h - 1045 10h - 10h45 10h - 10h45 10h - 10h30
CAF Gym douce

12h15 - 13h

18h15 - 19h

19h - 19h45

CAF

12h15 - 13h

CAF

18h15 - 19h
Body barre

19h - 19h45

1815 - 19h
CAF

19h - 19h45

18h15 - 19h

Circuit renfo

12h15 - 13h

Semaine du 20 au 26 juillet

Planning susceptible d'étre modifié

10h45 - 11h15

11h - 11h45

Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi Vendredi
9h15 - 10h 9h15 - 10h 9h15 - 10h
Body sculpt CAF
10h - 10h45 10h - 10h45 10h - 10h45 10h - 10h45 10h - 1030
CAF Gym douce

12h15 - 13h

18h15 - 19h

19h - 19h45

CAF

12h15 - 13h

CAF

18h15 - 19h
TRX renfo

19h - 19h45

1815 - 19h
CAF

19h - 19h45

18h15 - 19h

Gym Ball

12h15 - 13h

Semaine du 13 au 19 juillet

Planning susceptible d'étre modifié

10h - 10h45

CAF

10h45 - 11h15

12h15 - 13h

18h15 - 19h

19h - 19h45

CAF

Mercredi Jeudi Vendredi
9h15 - 10h 9h15 - 10h
CAF
10h - 10h45 10h - 10h45 10h - 10h30

Gym douce

12h15 - 13h

CAF

18h15 - 19h

CAF

19h - 19h45

18h15 - 19h

Body sculpt

12h15 - 13h

Semaine du 27 juillet au 2 aolit

Planning susceptible d'étre modifié

10h45 - 11h15

11h - 11h45

Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi Vendredi
9h15 - 10n 9h15 - 10 9h15 - 10
Body sculpt CAF
10h - 10h45 10h - 10h45 10h - 10h45 10h - 10h45 10h - 10h30
CAF Gym douce

12h15 - 13h

12h15 - 13h

CAF

18h15 - 19h

19h - 19h45

CAF

18h15 - 19h 18h15 - 19h 18h15 - 19h
Circuit renfo CAF Pound
19h - 19h45 19h - 19h45

12h15 - 13h




